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試験問題の出題意図及び解答のポイントについて 

 

（出題意図） 

 記述されている内容を正しく読み取れているか確認することにより、英文読

解力を評価する。さらにその内容を意訳して概要にまとめられているか確認す

ることにより、要点を的確に読み取る理解力と簡潔にわかり易く伝える発信力

を評価する。 

 

（解答のポイント） 

（１）直訳するのではなく、下記のポイントを読み取って簡潔に記述する。 

・食品への細菌汚染を防止または最小化するためのシステムを整備すべきであ

ること。食品の細菌汚染は、食品を直接又は間接的に扱った人によるもの、

食品表面への細菌の付着、調理器具からの付着、飛沫又は空気によって、食

品から他の食品への細菌の移行を含む、多くのメカニズムを通じて発生する

こと。 

・生の食品や未加工食品は、汚染源となる可能性があるため、効果的な洗浄と

消毒を行うだけでなく、物理的または時間的に調理済み食品とは区別して保

管すべきであること。 

・生の食品を調理した後、特に肉類や魚などの細菌汚染の可能性の高い食品を

調理した後は、手指、調理器具、機器を徹底的に洗浄し、必要に応じて消毒

すべきであること。 

・細菌汚染防止のため調理作業区域への立ち入りを制限する必要があること。

例えば、汚染作業区域から調理作業区域には、汚染作業区域とは区別できる

色の白衣、帽子、履物を着用し、手を洗い、消毒する必要があること。 

 

 

（２）直訳するのではなく、下記のポイントを読み取って簡潔に記述する。 

・発酵製品は、日常の食生活の一部として広く消費され、近年では、食品の摂取

と健康との関係に対する人々の意識の高まりから、手頃な価格で美味しく、栄

養価を満たすだけでなく、健康にも有益な製品への関心と需要が高まっている。 

・発酵は自然に起こるプロセスであるため、製品の品質が常に安定しているとは

限らず、これまでに、伝統的な発酵乳に含まれる内因性乳酸菌や発酵チーズに

含まれるカビなど、いくつかの伝統的乳製品から固有のスターター微生物を分



離・同定し、その特性を明らかにする研究が行われてきた。 

・スターター微生物が機能的な効果を発揮するためには、発酵過程のみならず、

宿主内でも優れた生理的効果を示すことが証明されていなければならず、そう

いった観点から、スターター微生物の機能性と安全性に関する研究は、機能性

食品の開発において非常に重要といえる。 

・質の高い発酵食品を製造するには、スターター微生物の選定が重要なステップ

となる。 

 

 

（３）直訳するのではなく、下記のポイントを読み取って簡潔に記述する。 

・肥満の蔓延が米国だけではなく西洋化された諸国に広がっていること。 

・肥満者の割合を減らすためにヘルスプロモーション型の対策がとられてきた

が、非常に限られた成果しか得られてこなかったこと。 

・肥満を来しやすい環境に身をおいていることが肥満蔓延の主要な要因である

ことを正しく理解し、肥満対策には生活環境そのものを健康的な生活スタイル

に資するように戦略的に変えていくことが必要であること。 

・そのためには、健康的な食品（特に、果物、野菜、全粒穀物）の摂取を増やし、

非健康的な食品（等に、砂糖のような超加工食品）の摂取を減らすことを目標

として、生活環境を改善させるための取り組みを進めるよう、多くの政策を

（ヘルスプロモーション型から）切り替えていく必要があること。 

・子どもに対しては、学校はもちろん、学校外で子どもを取り巻く生活の場にお

いても健康的な環境の形成を実現するために、幅広い対策が必要であること。 

・健康的な食品の価格を下げたり、不健康な食品の販売に対して課税するなど、

人々を健康的な食品の購入に誘導するような価格対策も求められること。 

・不健康な食品やファーストフード店の広告・宣伝を制限することが必要であ

り、禁止も考慮されるべきであること。 

・このような政策には食品企業の強い反対に合うであろう（が、肥満対策のため

には是非とも取り組んでいく必要がある）こと。 

 

 


