
図書館学生アルバイト 10月～展示図書 『自分時間を充実させよう特集』 

請求番号 資料 ID 書名 

002.7/P51 648533 人生にゆとりを生み出す知の整理術 

007.64/H36 606778 アンナさんソニャコのフォトショップのぐんぐんドリル！：photoshop gun-gun drill：anna&soniaco 

019.12/A64 667377 自分の頭で考える読書 : 変化の時代に道が拓かれる本の読み方 

049/J52 647128 ひとりぼっちを全力で楽しむ : リア充に負けない 22の人生戦略 

143/Mi33/3 615593 自分づくりをはじめよう 

159/H76 671281 あした死ぬかもよ? : 人生最後の日に笑って死ねる 27の質問 

159/N64 671387 そのままのあなたが、絶対かわいい。 : できない自分も好きになる 30の「ほめ言葉」 

293.5/C44 668236 自分らしく生きるフランスのことばと絶景 100 

331.19/Ts26 667928 ゲーム理論ドリル 

376.14/Su96 540726 早起き早寝朝ごはん : 生活リズム見直しのススメ 

440/W46 616329 宇宙のすべてがわかる本 

488R/Ta47 662979 身近な野鳥の観察図鑑：探す、出あう、楽しむ 

493.76/Ku48 660411 こころに効く精神栄養学 

498.3/Ta19 652433 体を整えるすごい時間割 : だるさ解消ぐっすり睡眠 

498.55/O62 672805 好きになる栄養学 : 食生活の大切さを見直そう 

590/A98 656458 丁寧で素敵な毎日を過ごせる理由 : 一人暮らし働き女子のお仕事時間とおうち時間 

590/C64 530005 できる男は家事も上手い！：住まいの修理から、掃除・洗濯・裁縫まで 

596.65/Sa12 670598 おうちで作れる実験スイーツレシピ : お菓子+化学=おいしい&楽しい! 

645.6/To58 671399 教養としての犬 : 思わず人に話したくなる犬知識 130 

675.2/H38 660009 9割の買い物は不要である : 行動経済学でわかる「得する人・損する人」 

726.6J/Se17 611278 絵本をつくりたい! : 楽しくはじめる絵本づくり 

759J/Ts63 610888 かんたん！遊べる！ビックリ工作：すぐに作れて大満足 

760.4/O38 669286 音楽の聴き方 : 聴く型と趣味を語る言葉 

778.04/I89 668151 仕事と人生に効く教養としての映画 

778.2/Sa66 660839 心が疲れたときに観る映画 : 「気分」に寄り添う映画ガイド 

778.77/Su83 672976 スタジオジブリの美術 



781.4/N39 649138 世界一伸びるストレッチ 

798/Su51 662978 創造力・発想力に差がつく!水平思考パズル 

816/Mi76 669276 推しの素晴らしさを語りたいのに「やばい!」しかでてこない : 自分の言葉でつくるオタク文章術 

830.7/Mi37 652058 
海外ドラマ DVD英語学習法 : 日本で、自宅で、一人で、ここまでできる! : とにかく楽しい! いつでも一時停止でき

る 何度でも繰り返せる レンタルで"お試し"できる  

929.14/L12 660018 私は私に時間をあげることにした 

 


