
2023年10月企画展示テーマ『もっと知りたい、わたしのこと。あなたのこと。』

＜図書＞

No. 書名 著者名 出版者 請求記号

1 シロクマのことだけは考えるな! : 人生が急にオモシロくなる心理術 (新潮文庫:9226, う-20-2) 植木理恵著 新潮社 140.4/U39

2 他者の靴を履く : アナーキック・エンパシーのすすめ ブレイディみかこ著 文藝春秋 141.6/B71

3 なぜ「やる気」は長続きしないのか : 心理学が教える感情と成功の意外な関係 デイヴィッド・デステノ著/住友進訳 白揚社 141.6/D64

4 「悩み」の正体 (岩波新書:新赤版 1068) 香山リカ著 岩波書店 141.6/Ka98

5 「叱る依存」がとまらない 村中直人著 紀伊國屋書店 141.6/N51

6 恋愛心理学 (図解雑学 : 絵と文章でわかりやすい!) 齊藤勇著 ナツメ社 141.62/Sa25

7 気持ちの本 森田ゆり作/たくさんの子どもたち絵 童話館出版 141.6J/Mo66

8 「静かな人」の戦略書 : 騒がしすぎるこの世界で内向型が静かな力を発揮する法 ジル・チャン著/神崎朗子訳 ダイヤモンド社 141.93/C57

9 16タイプ別性格BOOK : 本当のあなたの探し方育て方 キムソナ, ハンセジン著/李ソラ訳/吉川眞理テスト監修 世界文化ブックス/世界文化社(発売) 141.93/Ki31

10 何者かになりたい 熊代亨著 イースト・プレス 141.93/Ku35

11 身勝手な世界に生きるまじめすぎる人たち : 罪悪感を手放して毎日をラクにする方法 イルセ・サン [著]/枇谷玲子訳 ディスカヴァー・トゥエンティワン 141.94/Sa62

12 「繊細さん」の本 : 「気がつきすぎて疲れる」が驚くほどなくなる 武田友紀著 飛鳥新社 141.94/Ta59

13 日本の男性の心理学 : もう1つのジェンダー問題 柏木惠子, 高橋惠子編 有斐閣 143.6/Ka77

14 永遠の少年 : 『星の王子さま』大人になれない心の深層 (ちくま学芸文庫) M‐L.フォン・フランツ著/松代洋一, 椎名恵子訳 筑摩書房 146.1/F44

15 嫌われる勇気 (自己啓発の源流「アドラー」の教え:[1]) 岸見一郎, 古賀史健著 ダイヤモンド社 146.1/Ki58/1

16 幸せになる勇気 (自己啓発の源流「アドラー」の教え:2) 岸見一郎, 古賀史健著 ダイヤモンド社 146.1/Ki58/2

17 知っていますか?アダルト・チルドレン一問一答 アダルト・チルドレン一問一答編集委員会編 解放出版社 146.8/A16

18 自分を操り、不安をなくす究極のマインドフルネス メンタリストDaiGo著 PHP研究所 146.8/D17

19
相手は変えられないならば自分が変わればいい : マインドフルネスと心理療法ACTでひらく人

間関係
ラス・ハリス著/岩下慶一訳 筑摩書房 146.8/H33

20 セルフケアの道具箱 : ストレスと上手につきあう100のワーク 伊藤絵美著/細川貂々イラスト 晶文社 146.8/I89

21 なんでも見つかる夜に、こころだけが見つからない 東畑開人著 新潮社 146.8/To24

22
心配ないよ、だいじょうぶ : 子どもが不安を克服するためのガイド (「おたすけモンスター」シ

リーズ:1)
ポピー・オニール著/渡辺滋人訳 創元社 146.82/O65

23 「友だちいない」は"恥ずかしい"のか : 自己を取りもどす孤独力 (平凡社新書:633) 武長脩行著 平凡社 159.7/Ta64

24 多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。 (Sanctuary books) Jamマンガ・文 サンクチュアリ出版 159/J17

25 あなたを閉じこめる「ずるい言葉」 : 10代から知っておきたい 森山至貴著 WAVE出版 361.4/Mo73

26
「コミュニケーション能力がない」と悩むまえに : 生きづらさを考える (岩波ブックレット:No.

806)
貴戸理恵著 岩波書店 361.45/Ki13

27 自分の居場所はどこにある? : SNSでもリアルでも「最高のつながり」の作り方 渡辺龍太著 CCCメディアハウス 361.45/W46

28 男の子みたいな女の子じゃいけないの? : トムボーイの過去、現在、未来 リサ・セリン・デイヴィス著/上京恵訳 原書房 367.1/D46

29 ジェンダーってなんのこと? (国際化の時代に生きるためのQ&A:2) ジュノ・ドーソン著/岡本早織訳 創元社 367.1/D47

30 女の子は本当にピンクが好きなのか : Think PINK (Ele-king books) 堀越英美著
Pヴァイン/日販アイ・ピー・エス

(発売)
367.1/H89

31 はじめてのジェンダー論 (有斐閣ストゥディア) 加藤秀一著 有斐閣 367.1/Ka86

32 女の子はどう生きるか : 教えて、上野先生! (岩波ジュニア新書:929) 上野千鶴子著 岩波書店 367.1/U45

33 「女子」という呪い 雨宮処凛著
集英社クリエイティブ/集英社 (発

売)
367.21/A42

34 私は男でフェミニストです チェ・スンボム著/金みんじょん訳 世界思想社 367.22/C37

35 夫婦・カップル関係 : 「新しい家族のかたち」を考える (家族心理学年報:24) 日本家族心理学会編集 金子書房 367.3/N77/24

36 夫婦・カップルのためのアサーション : 自分もパートナーも大切にする自己表現 野末武義著 金子書房 367.3/N98



37 ボーイズ : 男の子はなぜ「男らしく」育つのか レイチェル・ギーザ著/冨田直子訳
DU BOOKS/ディスクユニオン (発

売)
367.5/G42

38 女子力男子 : 女子力を身につけた男子が新しい市場を創り出す 原田曜平著 宝島社 367.5/H32

39 新しい声を聞くぼくたち 河野真太郎著 講談社 367.5/Ko76

40 これからの男の子たちへ : 「男らしさ」から自由になるためのレッスン 太田啓子著 大月書店 367.5/O81

41 どうして男はそうなんだろうか会議 : いろいろ語り合って見えてきた「これからの男」のこと 澁谷知美, 清田隆之編/[西井開ほか述] 筑摩書房 367.5/Sh23

42
キャラ化する/される子どもたち : 排除型社会における新たな人間像 (岩波ブックレッ

ト:No.759)
土井隆義著 岩波書店 367.6/D83

43 ACE : アセクシュアルから見たセックスと社会のこと アンジェラ・チェン著/羽生有希訳 左右社 367.9/C38

44 見えない性的指向アセクシュアルのすべて : 誰にも性的魅力を感じない私たちについて ジュリー・ソンドラ・デッカー著/上田勢子訳 明石書店 367.9/D52

45 ひとりひとりの「性」を大切にする社会へ 遠藤まめた著 新日本出版社 367.9/E57

46 LGBTQってなに? : セクシュアル・マイノリティのためのハンドブック ケリー・ヒューゲル著/上田勢子訳 明石書店 367.9/H98

47 教養のためのセクシュアリティ・スタディーズ 風間孝 [ほか] 著 法律文化社 367.9/Ka99

48 Xジェンダーって何? : 日本における多様な性のあり方 Label X編著 緑風出版 367.9/L11

49 LGBTと家族のコトバ LGBTER著 双葉社 367.9/L59

50 13歳から知っておきたいLGBT+ アシュリー・マーデル著/須川綾子訳 ダイヤモンド社 367.9/Ma51

51 慣れろ、おちょくれ、踏み外せ : 性と身体をめぐるクィアな対話 森山至貴, 能町みね子著 朝日出版社 367.9/Mo73

52 「ふつう」ってなんだ? : LGBTについて知る本 藥師実芳, 中島潤監修 学研プラス 367.9/Y16

53 ふたりのママから、きみたちへ (よりみちパン!セ:P061) 東小雪, 増原裕子著 イースト・プレス 367.97/H55

54 ゲイだけど質問ある? 鈴掛真著 講談社 367.97/Su94

55 「普通」ってなんなのかな : 自閉症の僕が案内するこの世界の歩き方
ジョリー・フレミング, リリック・ウィニック著/上杉隼人

訳
文藝春秋 493.76/F32

56 私たちは生きづらさを抱えている : 発達障害じゃない人に伝えたい当事者の本音 姫野桂著 イースト・プレス 493.76/H59

57 ぼくとクマと自閉症の仲間たち トーマス・A.マッキーン著/ニキリンコ訳 花風社 493.76/Ma21

58 世界から猫が消えたなら (小学館文庫:か13-1) 川村元気著 小学館 913.6/Ka95

59 きみはポラリス (新潮文庫:み-34-10) 三浦しをん著 新潮社 913.6/Mi67

60 カラフル (文春文庫:[も-20-1]) 森絵都著 文藝春秋 913.6/Mo45

61 きみの友だち (新潮文庫:し-43-12) 重松清著 新潮社 913.6/Sh28

62 ぼくは勉強ができない 山田詠美[著] 新潮社 913.6/Y19

63 プラナリア 山本文緒著 文藝春秋 913.6/Y31

64 私とは何か : 「個人」から「分人」へ (講談社現代新書:2172) 平野啓一郎著 講談社 914.6/H66

65 家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが家族だった 岸田奈美著 小学館 914.6/Ki57

66 自分で名付ける 松田青子著 集英社 914.6/Ma74

67 自分探しと楽しさについて (集英社新書:0580C) 森博嗣著 集英社 914.6/Mo45

68 言葉の贈り物 若松英輔著 亜紀書房 914.6/W21

69 キャッチャー・イン・ザ・ライ J.D.サリンジャー [著]/村上春樹訳 白水社 933/Sa53

＜電子書籍＞

No. 書名 著者名 出版者 請求記号

1 恋愛の社会学 : 「遊び」とロマンティック・ラブの変容 : electronic bk (青弓社ライブラリー:52)谷本奈穂著 青弓社 367

＜視聴覚資料＞

No. 書名 著者名 出版者 請求記号

1 Bridget Jones's diary／ブリジット・ジョーンズの日記 シャロン・マグワイヤ監督/ヘレン・フィールディング原作 KADOKAWA (発売) AV-DV/778/Br


