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＜出題意図＞ 

問題についての自らの考えが読み手に明確に伝わるよう、適切な語句や表現を

用いて英語で文章を構成する能力が試されている。 
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＜解答例＞ 

 ここ数年の感染爆発により社会が大きく変わり、友人関係にも注目が集まって

いる。近年の調査では、親友がいない、減った人が増えている。健康と幸福感の

ために友人は必要だが、その数や友人関係の質は私たちの性格次第だ。外交的な

性格の人について言えば、彼らは他人との交流を活力源にしているが、この数年

は思うような交流ができず辛い思いをした。一方、内向的な人は一人の時間を大

切にするが、彼らにも親しい友人は必要だ。感染爆発当初は、内向的な人が都市

封鎖に対処しやすいと思われたが、外向的な人と同じくらいストレスや孤独を

感じうることがわかった。感情を揺さぶられやすい彼らは、新たな状況で感情を

制御するのがより困難だからかもしれない。理想的な友人の数はわからないが、

誰でも一人の親しい友人は必要なようで、そのおかげで他者とのつながりを感

じ、より健康で充実した生活を送ることができる。専門家も言うように、自分ら

しく生きることが大切で、孤独だと感じるか、自分の個性が制限されているかど

うかを自問自答することが最も重要だ。外向的であれ内向的であれ、充実した生

活のためにも友人は欠かせない。（480 字） 
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