
スマホでZoomを使う
最初の設定編

新潟県立大学 情報基盤センター
（保護者会修正版）

新潟県立大学保護者会総会及び就職・留学説明会参加者用



ステップ1：Zoomアプリのインストール

Android スマートフォン

iOS(iPhone, iPad)

Zoom Cloud Meetings（無料）
をインストールする

ストア内を”Zoom”で検索するか、「ビジネス」カテゴリを開くと、すぐに見つかります



ステップ2：Zoomを使う準備

http://zoom.us/test/

(1) Safari (iOS)・Chrome(Android)で、Zoomテストサイトを開きます：

(2)参加ボタンをタップして、Zoomで開きます。

Safari (iPhone) Chrome (Android)

Zoomテストサイト

タップ

http://zoom.us/test/


STEP 3：Zoomの設定

設定を行なっていると、システムから「ズームに
写真・動画・マイクのアクセスを許可してくださ
い」というメッセージが出ます。

基本的には「了解」や「OK」をタップしてください。

タップ

Chrome (Android)の例

＜Zoomアプリにアクセス権を与える＞



STEP 3：Zoomの設定

最初にZoomミーティングを開くとき、
名前を入力する必要があります。

Zoomミーティングでは、ここに入力した名前が使
われます。

※名前は、いつでも変更できます。

入力

Chrome (Android)の例

＜名前の設定＞



STEP 3：Zoomの設定

ビデオプレビューでは、
「ビデオ付きで参加」
をタップしてください。

※ビデオ設定は、いつでも変更できます。

タップ

Zoom(iOS)の例

＜ビデオの設定＞



STEP 3：Zoomの設定

音声の設定では、
「インターネットを使用した通話」ま
たは「許可」
をタップしてください。

「許可しない」や「キャンセル」を選
択すると、相手の声が聞こえなくなり
ます。

Zoom(Android)

＜相手の音声の設定＞

Zoom(iOS)



STEP 3：Zoomの設定
＜自分の音声とビデオの確認＞

自分の音声

自分のビデオ



マイクとビデオの注意点
• マイク：独り言や、
生活音を拾ってしまう
かもしれません。
• 必要に応じてミュート
（マイクOFF）にしま
しょう。

• ビデオ：顔出ししたく
ない、室内を見せたく
ない場合
• 一部のスマホでは、
バーチャル背景が使
えます。



STEP 4：ミーティング（説明会）に
参加する

•参加者（保護者）
• Zoomで行われる説明会に参加する

• スマホでインターネットブラウザー(Chrome, Safari)を開い
たり、メールが受信できるようにしておいてください。



STEP 4：参加者の手順
(1) ミーティング情報を入手

メールで、保護者会から
Zoomミーティング情報
が送られてきます。リンク
をタップして、Zoomを開
きます。

タップ

ビデオの確認 ホスト（保護者会）
が待機室を有効にし
ている場合：ホストが
参加許可するまで待
ちます。

許可されたら、
相手の音声の
設定を行います。

(2) ZOOMの設定→参加

ミーティング入室完了！

ZOOMが
開きます



注意：ミーティングIDとパスワードを手入力する場合

• リンクをタップしても参加できない・うまくいかないときは、Zoomのホーム画面から、

「ミーティングに参加」 をタップして、ミーティングIDとパスワードを入力します。

836 8418 4524

4rL1mc

(1) ミーティングID
を入力

(2) 参加をタップ

(3) パスワードを入力


